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0 Presidente da Unidod
A partir da segunda metade do século XX emergiu nas sociedades desenvolvidas, um novo fenémeno

- o envelhecimento demogrifico, ou seja, o aumento significativo do nimero de pessoas idosas.
Com isto, surgiu a necessidade, a nivel internacional, de caracterizar o fenémeno, de repensar o
papel e o valor da pessoa idosa, os seus direitos e as responsabilidades do Estado e da sociedade

para com este grupo especifico da populacéo.

A Organizacdo Mundial de Sadde define Envelhecimento Ativo como o processo de otimizacdo de
oportunidades para a salide, participacdo e seguranca ao nivel do melhoramento da qualidade de

vida das pessoas.

A experiencia e do saber contributos da idade, sdo indispenséveis a sociedade e as familias modernas
e por isso ndo devemos desperdigar este enorme ganho em anos de vida com satde conquistados
através da atividade fisica. Desta forma é necessdria uma maior consciencializagdo para o
investimento no progresso, desenvolvimento e preservagdo do ser humano, na sua globalidade e
especificidade, ao longo da sua vida, na qual a Boa salide e o bem-estar social devem fazer parte da

jornada.

Deste modo, coloca-se a necessidade de concetualizar o envelhecimento ao longo da vida, numa
atitude ao nivel preventivo, promotor da salde e da autonomia. Impera, assim, a promog¢do de um
envelhecimento saudével e de qualidade, que respeita a mdltiplos setores da sociedade e que

potencie a atividade fisica regular de forma acessivel e igualitaria.

Tendo estas premissas por base, a Unido das Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim,
promove o Programa Sénior em Movimento, que visa a dinamizacio de atividade fisica, sob
orientacdo técnica e pedagégica especializada, cujos dispostos se consideram parte integrante do

presente documento.

Assim, apresentam-se as seguintes normas de funcionamento:
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Artigo 1°

tes ! Objeto

ELERRI LY
As normas visam estabelecer as regras de adeséo e funcionamento ao projeto “Programa Sénior em
Movimento”, cujo objetivo é promover a melhoria do bem-estar e qualidade de vida, promogéo de
sociabilidades e de incentivo ao estabelecimento de um projeto de vida, aos cidaddos das trés

freguesias de caracter gratuito sob orientagédo de professores especializados.

Artigo 22
Destinatarios

0 “Programa Sénior em Movimento” destina-se a todos os seniores com idade igual ou superior a 55
anos, auténomos, residentes na Unido das Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim ou

para ndo residentes, mas alunos da Universidade Sénior de Gondomar.

Artigo 32
Funcionamento

1. O funcionamento da atividade decorrerd, anualmente, em dias Gteis, entre 01 setembro do ano
civil e 31 de julho do ano seguinte, através da dinamiza¢do em espagos da Unido das Freguesias
ou protocolados com entidades locais:

a) Gondomar (S. Cosme) — Auditério da Universidade Sénior de Gondomar
b) Valbom — Ginasio Clube de Valbom e Associagdo Recreativa Valboense 12 Dezembro

¢) Jovim —Saldo Paroquial de Jovim e Ledes Cabaneses FC
2. As aulas decorrerdio de acordo com os horarios definidos no artigo 42 das presentes normas de

funcionamento, sendo cada turma constituida por um nimero maximo de 40 pessoas.

Artigo 42
Espacos, Horérios e Periodo de Inscricbes
1. Os espacos de realizagdo das modalidades referidas no artigo 3%, bem como periodo de
inscrigdes/ renovagdes serdo afixados, anualmente, pela Unido das Freguesias de Gondomar (S.

Cosme), Valbom e Jovim, sob proposta do Presidente ou pessoa com poderes delegado o efeito.

2. Os horérios e o mapa de aulas para cada Freguesia serd da responsabilidade do professor, sob

averiguagdo do Executivo da Unido das Freguesias.
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Artigo 52
Pedidos de Inscrigio

a) Os pedidos de inscrigdo serdo feitos nos seguintes locais de acordo com o territério:
b) Gondomar (S. Cosme) — Secretaria da Junta de Freguesia de Gondomar (S. Cosme)
c¢) Valbom - Secretaria da Junta de Freguesia de Valbom
d) Jovim — Secretaria da Junta de Freguesia de Jovim
2. S0 é permitido o pedido de inscrigdo numa turma/freguesia e na drea de residéncia.

3. Os pedidos deverdo ser efetuados, mediante preenchimento de ficha de inscricdo (Anexo )
devendo o participante, acompanhar do cartdo de identificacdo, proceder a apresentagdo de
atestado médico que declare a inexisténcia de quaisquer contraindicagSes para a prética da

atividade fisica a efetuar. |

4. No ato de inscricdo é obrigatério o pagamento anual do seguro. Em caso de desisténcia ou \

qualquer outro motivo, 0 mesmo nio é devolvido.

5. Ainscrigdo é exclusivamente efetuada pelo préprio.

Artigo 62 3
Anélise e decisdo da inscri¢ao

1. No ato de inscri¢do, caso cumpra todas as regras do art. 32 e art. 52 considera-se inscrita/o.

2. Caso ndo haja vaga para participagdo na turma/freguesia pretendida, as pessoas inscritas ficardo
em lista de espera, cabendo a Unido de Freguesias o cumprimento do preenchimento das vagas que
forem surgindo, de acordo com os critérios definidos no artigo 82 das presentes normas de

funcionamento.

Artigo 72
Beneficios dos participantes ‘

A participagdo no “Programa Sénior em Movimento” proporciona: '

a) Possibilidade de frequentar gratuitamente de forma regular de atividade fisica desportiva;
b) Ter orientagdo especializada durante a sua atividade fisica desportiva;

c) Ter acesso a outras atividades pontuais de caracter lddico-desportivo que possam ser

dinamizadas pela Unido das Freguesias.
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Artigo 82
Deveres dos participantes

Constituiu dever dos participantes no “Programa Sénior em Movimento”:
p

a) O conhecimento e a aceitagdo das presentes normas de funcionamento;
b) O cumprimento das normas de utilizagdo dos espagos onde frequentard a modalidade;
c) A frequéncia assidua e regular na turma em se enquadra;

d) Informar a Unidio das Freguesias, através do Professor, de qualquer alteragdo que constitua

impedimento para a frequéncia da atividade;

e) Assinar a folha de presengas, disponivel em cada turma, na auséncia da mesma, respeitar o

método de verificagdo selecionado pelo Professor.

Artigo 92
Penalizagdes

1. A frequéncia nas modalidades deve ser efetuada de forma assidua e regular, ficando o participante
excluido do projeto, apds 4 faltas consecutivas ou 4 interpoladas decorridas durante o periodo

alusivo ao artigo 42 das presentes normas.

2. Decorrida a decisdo de exclusdo, a pessoa é notificada por escrito, cabendo aos servicos da Unido

das Freguesias a consequente substituigdo.

Artigo 102 [
Normas de Conduta

Os participantes devem cumprir as seguintes normas de conduta:

a) Usar de respeito, correcdo e urbanidade quer nas relagdes com os restantes participantes

quer com os trabalhadores da Autarquia/entidades onde a atividades seja realizada;
b) Utilizacdo de roupa e calgado adequada a atividade fisica, incluindo toalha;

¢) Respeitar os regulamentos e/ou as normas de conduta e de utilizacdo dos espagos onde

decorrem as modalidades;

d) Cumprir com as regras/normas definidas pelo professor.
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Artigo 112
Responsabilidade pela utilizagdo dos espagos

1. A Unido das Freguesias ndo se responsabiliza por todo e qualquer objeto ou valor perdido ou

desaparecido no interior das Instalagdes onde a pratica desportiva seja efetuada.

2. A Unido das Freguesias declina toda a responsabilidade por danos que resultem de desobediéncia
as indicagdes do professor, bem como o ndo cumprimento das regras previstas nas presentes

normas de funcionamento e de funcionamento dos espacos onde se realiza a modalidade.

3. Os danos ou extravios causados em bens do patriménio da autarquia ou de entidades onde se
realize a modalidade, por uso indevido, serdo pagos pelos responsaveis, efetuando estes o
pagamento do seu custo de acordo com o valor do inventério ou da estimativa feita pela Unido de

Freguesias ou organizacdo detentora do espaco de realizacdo da modalidade.

Artigo 122
Captacdo e utilizagdo de imagens

A Unido das Freguesias reserva-se ao direito de captacéo e utilizagdo de imagens, para divulgacio
das atividades desportivas e promogdo do programa, mediante autorizagdo expressa dos/as

participantes, constante na ficha de inscrig3o.

Artigo 132
Disposicdes finais

O desconhecimento das presentes normas de funcionamento, ndo poderd ser invocado para

justificar o incumprimento das suas disposigdes.

Artigo 142
Casos Omissos

As omissdes na aplicagéo ou interpretagdo das presentes normas de funcionamento, serdo resolvidas
por decisdo do Presidente da Unido das Freguesias ou pela pessoa com competéncias delegadas no

dominio do Pelouro do Desporto.

Gondomar, 29 maio de 2018
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Anexo | — FICHA INSCRIGAO ne

NOME z

MORADA

CODIGO POSTAL = LOCALIDADE

Ne Bl /C.C. NIF

TELEFONE TELEMOVEL

IDADE EMAIL

FREGUESIA Local Horario Pretendido

43 Feira | 09h45 as 10h45

Gondomar (S. Cosme) Universidade Sénior de Gondomar

62 Feira | 09h15 as 10h15

22 Feira | 14h30 as 15h30

Ginasio Clube Valbom 32 Feira | 14h30 as 15h30

Valbom ) .
42 Feira | 14h30 as 15h30
62 Feira | 14h30 as 15h30
Associacio Recreativa Valboense 12 Dezembro 22 Feira | 11h00 as 12h00
42 Fejra | 08h45 as 09h45
Ledes Cabanenses FC
Jovim 62 Feira | 09h15 as 10h15

Saldo Paroquial Jovim 52 Feira | 15h00 as 16h00

Selecionar apenas uma opgao

0 Regulamento Geral sobre a Protegdo de Dados Pessoais estabelece regras relativas a protegéo, tratamento e livre circulagdo dos
dados pessoais das pessoas singulares, mesmo que tenham sido recolhides antes daquela data, e que se aplica diretamente a
todas as entidades que procedam ao tratamento desses dados. Assim, para que possamos tratar os seus dados pessoais,
necessitamos do seu consentimento que deve ser livre, explicito, inequivoco e informado. E esse o objetivo deste contacto, pelo
que agradecemos desde ja a sua colaborago. Os seus dados serdo salvaguardados, ndo sendo divulgados a terceiros.

Declaro que tomei conhecimenta, aceito as Normas de Funcionamento do “Programa Sénior em Movimento” e autorizo / ndo
autorizo a captacdo e utilizagdo de imagens por parte da Unido das Freguesias.

‘:I em (local) de de 201

Documentos validos no ato de inscrigdo:

[0 Declaragio Médica 0 Funcionario

O Pagamento de Seguro =il / /

[ Apresentou Cartdo Identificagdo
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