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Normas de funcionamento da UNIVERSIDADE SENIOR DE GONDOMAR

PREAMBULO

A Universidade Sénior de Gondomar (USG) é promovida pela Unido das Freguesias de
Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim. Foi fundada em Margo de 2006, pela Junta de
Freguesia de Gondomar (S. Cosme). E um projeto que surgiu no ambito da Comissdo
Social da Freguesia de Gondomar (S. Cosme), desde logo abragado pela Rede Social do
Municipio. Sendo que, s6 foi possivel viabilizar mediante a colaboracdo da Camara
Municipal de Gondomar e mediante acordos com diversas associagdes, destacando-se
desde o primeiro momento a Ala de Nun’Alvares de Gondomar, a Santa Casa da
Misericérdia de Vera Cruz de Gondomar, o Agrupamento das Escolas de Gondomar e o

Grupo Folcldrico de S. Cosme.

E de salientar que este projeto teve o seu inicio com a constitui¢do de uma Comissdo
Instaladora a qual competiu o desenvolvimento do projeto da nova instituicdo e a

direcdo da mesma durante a sua fase de instalagdo.

Coube a Comissdo Instaladora elaborar o projeto da criagdo da Universidade Sénior de

Gondomar, designadamente:

a) Identificar as dreas cientificas e os projetos pedagdgicos a serem desenvolvidos;

b) Identificar quantitativa e qualitativamente os recursos exigidos para a prossecugdo
do projeto da instituicdo;

¢) Calendarizar o faseamento do estabelecimento da instituicdo nas suas e vdrias

componentes, estruturas e atividades;

d) Diligenciar junto das entidades do concelho no ambito social, econémico e cultural,

a criacdo de parcerias que contribuissem e ajudassem a concretiza-lo.

A Universidade Sénior de Gondomar localiza-se no territdrio da Unido das Freguesias
de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, atualmente habitado por cerca de 50.000

habitantes.

O presente diploma visa disciplinar a criagdo e funcionamento da Universidade Sénior
de Gondomar que tem como pressuposto dinamizar e organizar regularmente

atividades culturais, de aprendizagem, recreativas e de convivio, por e para maiores de

50 anos.
SEDE GONDOMAR (5. COSME) CONTACTOS POLO VALBOM
Largo de Santo Anténio n2 39 TIf 22 483 00 23 | tlm 967 219 526 Rua Escola Dramdtica n? 579

4420-294 Gondomar (5. Cosme) www.uf-gvi.pt] usg@uf-gvij.pt 4420-443 Valbom




Normas de funcionamento da UNIVERSIDADE SENIOR DE GONDOMAR

Esta universidade tera como pressuposto dar resposta a procura de ensino informal
em variados dominios, bem como incentivar a frequéncia de atividades recreativas ou
outras por parte da populagio sénior, contribuindo para a resolu¢do de um problema
que assume proporg¢des crescentes nos dias que correm: o problema do isolamento,

da soliddo e da deficiente qualidade de vida que estes dois fatores provocam.

As atividades levadas a cabo nas Universidades Seniores visam proporcionar uma
elevada acessibilidade ao saber e ao conhecimento e uma enorme satisfacdo de viver,
que é conseguida através do contacto com outras pessoas, com as trocas de

experiéncias, de motivacGes e de afetos.
Capitulo |

NATUREZA E AMBITO

Artigo 12

Ambito

=

. O presente regulamento disciplina a criacdo e funcionamento da Universidade

Sénior de Gondomar (USG);

2. A USG tem por fim criar, dinamizar e organizar regularmente atividades culturais, de
aprendizagem e ensino informal, recreativas e de convivio, para e com a populagdo
sénior;

3. Consideram-se seniores os individuos com idade igual ou superior a 50 anos.

Artigo 22
Localizacdo
1. A USG tem a sua Conselho Executivo no Edificio Sede da Unido das Freguesias de
Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, sito na Rua da lgreja, 71 4420-164

Gondomar.

2. Locais de funcionamento:

2.1. Sede Gondomar (S. Cosme) — Largo Santo Antdnio n239, 4420-294 Gondomar

(S.Cosme)

2.2. Polo Valbom: Rua Escola Dramatica n2 579 4420-443 Valbom.
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Artigo 32
Divisa e simbolo
1. A USG adota como cores o azul e o amarelo, simbolizando o amarelo o ouro que
caracteriza a cidade e o azul a lealdade e o zelo no servir, sempre presentes nas

gentes de Gondomar;

2. E adota como divisa: A vida é um livro.
Capitulo 1l

OBJETIVOS

Artigo 42
Objetivos Gerais

1- A Universidade tem por objetivos:

a) Incentivar a participacio e organizagdo da populagdo sénior, em atividades culturais,

de cidadania, de ensino e de lazer.

b) Divulgar a histdria, as ciéncias, as tradi¢Ges, a solidariedade, as artes, a tolerdncia,

os locais e os demais fendmenos socio-culturais entre os seniores.

c) Ser um polo de informacdo e divulgagdo de servigos, deveres e direitos dos

seniores.
d) Desenvolver as relacbes interpessoais e sociais entre as diversas geragoes.

e) Fomentar a pesquisa e a investigagdo no dmbito de matérias sociais e socioldgicas
intimamente ligadas ao universo sénior.
Artigo 52
Objetivos Especificos
1. Na sua agdo, a USG tem como objetivos especificos:
a) Oferecer aos alunos, um espaco de vida socialmente organizado e adaptado as suas

idades, para que possam viver de acordo com a sua personalidade e a sua relagdo

social;

b) Proporcionar aos alunos a frequéncia de aulas e cursos onde os seus conhecimentos

possam ser divulgados, valorizados e ampliados;

c) Desenvolver atividades promovidas para e pelos alunos;
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d) Criar espagos de encontro na comunidade que se tornem incentivos e estimulos a

um sdo espirito de convivéncia e de solidariedade humana e social;
e) Divulgar e preservar a nossa historia, cultura, tradicoes e valores;
f) Fomentar e apoiar o voluntariado social;

g) Desenvolver acbes de formagdo social, pessoal e profissional para toda a

comunidade.
Capitulo I

PROCESSO DE ADMISSAO E MENSALIDADES

Artigo 62
Inscricdes e Admissdes

1. Asinscri¢des podem ser feitas durante todo o ano;

2. O Conselho Executivo da USG fixa anualmente o numero de alunos a admitir,
mediante a estrutura da prépria Universidade, nomeadamente os meios humanos e
materiais disponibilizados.

Artigo 72
Condicoes de admissdao
Sdo condicbes de admissdo:

1. Ter idade igual ou superior a 50 anos até 31 de Dezembro do ano da inscrigdo;

1.1. Em casos excecionais, quando se comprove a necessidade de reabilitacdo de uma
pessoa através da frequéncia de atividades promovidas pela USG, podem ser

admitidos alunos com idade inferior a 50 anos;

1.2. No caso do numero anterior, a referida necessidade de reabilitagdo, deve ser
comprovada mediante atestado ou parecer médico, emitido no ano da respetiva

frequéncia;
1.3. Todas as excecdes ficam sujeitas a apreciagdio casuistica da dire¢do
2. Possuir robustez fisica e psiquica adequada a realizacdo das atividades;

3. Concordancia do utente com os principios, os valores e as normas regulamentares

da USG;
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4. Preenchimento da ficha de inscri¢do;
. Pagamento de uma joia anual de inscri¢do a fixar pela Conselho Executivo;

6. N3o havendo disponiveis lugares para todos os alunos pré-inscritos, devera
atender-se 3 ordem cronolégica da inscrigdo, com preferéncia para os individuos
residentes no territério da Unido das Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e

Jovim.

Artigo 8¢
Mensalidade
. Por cada més de frequéncia serd paga uma mensalidade, cujo montante sera fixado

anualmente pelo Conselho Executivo;

. O pagamento da mensalidade é devido em relagdo a 10 meses e devera ser paga
até ao dia quinze do més a que disser respeito, data a partir da qual se inicia a
mora. Se o dia quinze coincidir com feriado ou fim-de-semana o pagamento da

mensalidade efetuar-se-a no 1 dia util seguinte;
. A mora no pagamento implica o acréscimo da mensalidade em 25%;

Em caso de atraso superior a 2 meses, a USG, apds averiguagdo individualizada,
podera decidir a suspensdo da frequéncia do utente até regularizacdo das

mensalidades;

. Quando ambos os conjuges frequentem a USG, cada um beneficiara de um

desconto de 10% na taxa de inscrigdo e na mensalidade;

Beneficiam de um desconto de 20% na taxa de inscrigdo e mensalidade todos os
alunos que apresentem uma incapacidade igual ou superior a 80% e que na sua

mobilidade sejam auténomos e independentes;

7. Beneficiam também desconto 5% sobre o valor da mensalidade no pagamento por

Débito Direto.

Artigo 92
Receitas

1. S30 receitas da USG:

a) As joias de inscri¢do e mensalidades pagas pelos alunos;
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b) As comparticipa¢Bes de entidades publicas;
c) Os donativos;

d) Os patrocinios;

e) Outras.

2. As referidas receitas destinam-se a custear despesas de funcionamento e de

manutencdo da USG.

Artigo 102
Despesas

1. Sdo despesas da USG:
a) Aquisicdo de material e equipamento didatico;
b) Aquisicio de material e equipamento administrativo;
c) Seguros dos alunos, professores e colaboradores;

d) Todas as despesas inerentes ao bom funcionamento corrente da Institui¢do, bem

como encargos remuneratdrios dos funcionarios.

2. Os encargos decorrentes de atividades ocasionais, poderdo também ser suportados

total ou parcialmente pela USG.
Capitulo IV

ATIVIDADES E HORARIOS

Artigo 112
Atividades a Desenvolver

1. A USG pode organizar atividades de animagdo sécio-cultural, nomeadamente:
a) Aulas de diversas disciplinas em regime de ensino informal;
b) Seminarios e cursos multidisciplinares;
c) Passeios e viagens culturais;
d) Grupos culturais e recreativos;
e) Divulgagdo e informagdo de servigos destinados aos seniores;

f) Encontros nacionais e internacionais;
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g) Atividades socio-culturais a propor pelos alunos.
2. A USG podera organizar outras atividades de apoio a populagdo sénior, tais como:
a) Edigbes e publicagbes vdrias;
b) Desenvolvimento de um ntcleo de investigagdo e estudos sociais.

Artigo 12¢

Horarios
1. As aulas da USG funcionam de Segunda a Quinta-feira das 9.00h as 19.45h e
excecionalmente poderdo funcionar ao sabado, em horérios a marcar e combinar

com os alunos;

2. Os servicos de secretaria funcionam de segunda a Sexta-feira das 09h00 as 12h30 e

14h00 as 17h30;

3. O servico do Bar funciona de segunda a quinta-feira 08h45 as 18h30, mensalmente
funcionam ao sadbado a noite e poderdo funcionar em horarios a marcar sempre

que se justifique;

4. As restantes atividades podem funcionar durante toda a semana e todo o ano, em

hordrios a marcar e combinar com os alunos;

5. A USG funciona durante todo o ano, sendo as aulas interrompidas de acordo com o
calendario escolar nacional, nomeadamente: Natal, Carnaval, Pdscoa e nos meses

de julho e agosto;
6. O periodo letivo inicia-se em setembro e termina em junho.

Artigo 132
Instalacdes
1. A Unidio das Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim concedera apoio

logistico e administrativo a USG;

2. A USG utiliza nas suas atividades as instalacdes arrendadas da Associagdo da Ala
Nun’Alvares de Gondomar e as instalacdes também arrendadas da Escola Dramatica

Musical Valboense.

SEDE GONDOMAR (S. COSME) CONTACTOS POLO VALBOM
Largo de Santo Anténio n2 39 TIf 22 483 00 23 | tim 967 219 526 Rua Escola Dramitica n® 579

4420-294 Gondomar (S. Cosme) www.uf-gvi.pt] usg@uf-gvij.pt 4420-443 Valbom




Normas de funcionamento da UNIVERSIDADE SENIOR DE GONDOMAR

Capitulo V
ORGAOS
Artigo 14°

Orgdos Constitutivos da USG

=

S3o 6rgdos da Universidade Sénior de Gondomar, o Conselho Executivo e a
Direcao;
. A USG compete formalizar acordos de parceria com as mais diversas Instituicdes;

. A USG conta com a participagdo voluntaria de professores e colaboradores ao

abrigo do regime de voluntariado previsto na Lei n271/98, de 3 de Novembro.

Artigo 152
Conselho Executivo
. O Conselho Executivo é constituido pelo Presidente da Unido das Freguesias de

Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim e por todos os membros do Executivo;

. O Presidente da Junta de Freguesia serd coadjuvado por uma secretdria com
competéncias administrativas e pelo Coordenador a quem podem ser delegadas as

suas competéncias;

. Ao Conselho Executivo compete desenvolver todas as atividades no dmbito da

organizacédo, funcionamento, representagado e gestao da USG;

. Para melhor alcancar os objetivos da USG, o Conselho Executivo poderd celebrar
protocolos de parceria com outras institui¢des e nestas delegar as competéncias

que considere necessarias ao bom funcionamento da institui¢ao.
Artigo 162
A Diregdo
. A Direcdo, na pessoa da Coordenadora para além dos poderes que lhe forem

delegados, participard nas reunides do Conselho Consultivo e tera a

responsabilidade de fazer a ligagdo entre este Orgdo e o Conselho Executivo;
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2. A Direcdo, na pessoa da Coordenadora competird ainda desenvolver as atividades
regulares da USG, propor novos servigos, representar a USG e manter o sao

relacionamento entre todos;

3. Podera ainda obter a colaboracdo de técnicos especializados para a realizagdo de

tarefas especificas que exijam conhecimentos adequados.

Capitulo VI

DIREITOS, DEVERES E DISCIPLINA

Artigo 17°
Direitos dos Alunos

Sdo direitos dos Alunos:

1. Conhecer o regulamento da USG;

2. Participar e abandonar a USG por vontade propria;

3. Participar ativamente nas atividades da USG;

4. Confidencialidade e respeito pela sua individualidade;
5. Propor atividades;

6. Reclamar ou apresentar sugestdes sobre as atividades desenvolvidas e

funcionamento dos servigos;

7. O associativismo com intuito exclusivo de defenderem os interesses dos alunos
tendo por pressuposto o apartidarismo, a religiosidade, a democraticidade, a

representatividade e a unicidade.

Artigo 18¢
Deveres dos Alunos

S3o deveres dos Alunos:

1. Manter um bom relacionamento com os outros alunos, professores, funcionarios e

colaboradores e com a Instituicdo em geral;
2. Zelar pelos equipamentos e instalagdes da USG;

3. Pagar atempadamente a joia de inscri¢do e as mensalidades;
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Participar ativamente nas atividades da USG em que se inscrevem;

No Ambito do exercicio da mediac3o os representantes dos alunos tém a obrigagdo

de defenderem os interesses dos alunos;

De apresentarem as sugestdes que no seu entender melhorem a qualidade do

servigo prestado;

. Cumprir o regulamento, os valores e idedrio da instituigdo.

Artigo 192

Direitos dos Professores

S3o direitos dos Professores:

9.

10. Utilizar de forma gratuita as instalagdes da USG, sempre que solicitadas e

Ser respeitado e apreciado tanto pela Diregdo como pelo Presidente da Unido das

Freguesias e alunos da Universidade Sénior;

. Caso se inscreva como aluno em alguma(s) disciplina(s), estar isento da prestacao

da respetiva mensalidade;

. Ter cartdo de professor;

Requerer declaragdo de prestagdo de servigo voluntario;
Ter direito nos dias que leciona, exclusivamente, ao lanche (bebida e pdo ou bolo);

Fixar o nimero de alunos na disciplina de acordo, com as condigdes da mesma,

espaco e material a ser utilizado;

. Tém autonomia para autorizar entradas na disciplina, gerir e excluir, em casos

considerados de desajuste com a mesma, intervindo o Conselho Executivo, quando

achar necessario;

Os encargos das atividades de almogo de natal e passeio de final de ano letivo sao

da responsabilidade da USG;

Ter acesso ao cartdo de parque de estacionamento, no horario que leciona;

devidamente justificadas.
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Artigo 202
Deveres dos Professores

S3o deveres dos Professores:

1. Antes de iniciar fungbes, apresentar o curriculo, preencher o formulario proprio e

assinar a declaracdo de voluntariado;

2. Apresentar até ao final do més de outubro de cada ano o programa da sua
disciplina;

3. Cumprir as normas de funcionamento;

4. Ter formacio e idoneidade compativeis com a disciplina que vai ministrar;

5. Fomentar a solidariedade, a partilha e a cidadania nas suas atividades;

6. Assumir e valorizar as vivéncias dos seus alunos, integra-las na aprendizagem e

adapta-las aos seus diversos percursos;

7. Entregar nos servicos administrativos as folhas de presengas mensais até ao dia 08
do més seguinte;
8. Requisitar aos servicos administrativos com 3 dias de antecedéncia o material ou

fotocépias necessarias, através de formulario proprio;

Artigo 212
Direitos dos Voluntariado USG

S30 direito dos voluntarios:

1. Possuir um seguro de acidentes pessoais;

2. Exercer o seu trabalho em condicdes de higiene e seguranca;
3. Ser ouvido nas questdes que dizem respeito ao seu trabalho.

Artigo 229
Deveres da USG

S3o deveres dos voluntarios:

1. Cumprir o horario definido, de comum acordo, entre ele e a Universidade Senior.
No caso de ndo poder cumpri-lo, deverd comunicar o facto com 48 horas de

antecedéncia;
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2. Participar nas reunides para que for convocado e justificar a ndo comparéncia as

mesmas;
3. Comunicar ao Responsavel os incidentes acontecidos;
4., Cuidar dos equipamentos que utiliza nas suas tarefas;

5. Ndo tomar iniciativas quanto a novas atividades sem conhecimento prévio e

aprovacio do orientador técnico e do Presidente da Cdmara Municipal de Nelas;

6. Contribuir para um ambiente sauddvel de relagdes humanas entre todos os

interventores da Universidade Sénior.

Artigo 232
Deveres da USG

Sdo deveres da USG:

1. Assegurar a boa manutencdo das instalagdes e dos servigos;

2. Cumprir e fazer cumprir o regulamento;

3. Assegurar o normal funcionamento;

4. Respeitar os deveres dos alunos;

5. Subscrever um seguro escolar para os alunos e professores;

6. Fomentar o desenvolvimento ladico, cultural e académico;

7. Fomentar os lacos de amizade, solidariedade e cooperagdo entre os estudantes.

Artigo 242
Faltas
Serdo canceladas todas as matriculas dos alunos que faltem trés vezes consecutivas a

mesma disciplina, injustificadamente.

Artigo 252

Suspensao
1. A suspensdo da matricula sé é admitida no caso de intervengdo cirurgica ou de
qualquer outra causa que se revele incapacitante a nivel fisico e sempre que

justificada mediante atestado médico;
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2. O pagamento da mensalidade s6 se suspende a partir do momento da entrega do

atestado médico.

Artigo 262
Desisténcia
1. As desisténcias devem ser comunicadas com um més de antecedéncia,

relativamente a data em que produzirdo efeitos, mediante comunicagdo por escrito;

2. A desisténcia da USG implica a perda do valor da inscricdo e das mensalidades

anteriormente pagas.

Artigo 272
Disposi¢Oes Finais
1. Todos os diferendos a dirimir decorrentes do funcionamento da USG, serdo
resolvidos pelo Conselho Executivo, que decidird qual a melhor solugdo para o caso

em concreto;

2. Para resolucdo de conflitos relativos a casos omissos, regerdo as leis que estiverem
em vigor no que respeita ao funcionamento das Instituicdes Particulares de

Solidariedade Social e do regime do Voluntariado.

Aprovado em Reunido de Executivo de 14/08/2018
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